
¡Mi Vida, 

Mis Derechos,

A mi Manera!
Un Entrenamiento sobre Derechos Humanos para Auto Defensores



¿De quéestamoshablando

hoy?

ÅDignidad

ÅAuto determinación

ÅNuestros derechos humanos

ÅEjercer nuestros derechos humanos

ÅRestricciones colocadas en nuestros derechos

Å¿Quién me puede ayudar a aprender más 
sobre mis derechos?



Mis Servicios

Los servicios que recibo deben promover la 

dignidad humana y la auto determinación. 



MisServiciosDeben:

ÅSatisfacer mis necesidades

ÅAyudar a desarrollar mis habilidades

ÅAyudarme a aumentar mi independencia

ÅAyudarme para tomar decisiones 

independientes



¿Qué es Dignidad?

ÅCuando me respeto a mí mismo 

ÅCuando tengo confianza en mí 

mismo

ÅCuando estoy orgulloso de lo que 

puedo hacer

ÅCuando otras personas me 

admiran y me tratan con respeto



Sé que soy respetado cuando:

ÅLas personas me tratan como si fuera importante

ÅLas personas me prestan atención

ÅLas personas me escuchan y me miran a los ojos

ÅLas personas no me interrumpen cuando estoy 

hablando

ÅLas personas no tratan de terminar mis 

oraciones

ÅA las personas le importa lo que pienso



Digamos esto juntosé

Soy una persona

Tengo confianza en mí mismo y en mis 

capacidades

Las personas deben tener confianza en mí  

Yo me respeto a mí mismo 

Las personas deben tratarme con respeto



¿Qué es la Auto 

Determinación?

Libertad para hacer las cosas y tomar 

decisiones sobre mi vida

Libertad para vivir como yo elija



Digamos esto juntosé

Es mi vida

Sé lo que quiero

Tomo mis propias decisiones

Pregúntame 

Escúchame

Yo elijo



Estos son mis Derechos: 
ÅRecibo los servicios y el apoyo que necesito

ÅDonde vivo es mi hogar

ÅSoy una parte de mi comunidad

ÅElijo las actividades que me gustan

ÅUso las ropas que quiero

ÅGuardo mis propias cosas

ÅComo alimentos saludables que me gustan

ÅHablo con las personas que quiero hablar

ÅTengo privacidad

ÅLas personas me pueden visitar



Servicios y Apoyos

ÅMis servicios y apoyos deben ser explicados a mí 

para que pueda entender lo que está ocurriendo.  

ÅLas personas deben ser respetuosas cuando se 

comuniquen conmigo.

ÅDebo ser tratado como el adulto que soy.



¿Qué puedo hacer?

ÅLeer los planes que las personas escriben sobre mi

ÅHacer preguntas 

ÅPedir a las personas que expliquen lo que no 

entiendo 

ÅPedir cambios si no estoy de acuerdo



Hogar
ÅMi hogar debe estar ubicado en una 

vecindad segura.  

ÅMi hogar debe estar cómodo y bien 

decorado. 

ÅMi habitación debe estar decorada de la 

forma que yo quiero. 



¿Me gusta esta habitación?



¿Me gustaestahabitación?



¿Me gusta esta habitación?



¿Qué puedo hacer?

ÅPensar cómo quiero que luzca mi habitación

ÅBuscar en las revistas

ÅDescargar imágenes online

ÅTomar fotos de las muestras en las tiendas 

como Ikeay JordanôsFurniture

ÅComprar las cosas que necesito

ÅDecorar mi habitación de la forma que quiero

ÅPedir ayuda cuando lo necesite



Comunidad
ÅDebo estar familiarizado con la comunidad donde 

vivo.  

ÅDebo ser una parte de mi comunidad.  

ÅDebo tener oportunidades para conocer a otras 

personas que vivan en mi comunidad.  



¿Qué puedo hacer?
ÅDar una vuelta por la vecindad

ÅEscribir los nombres de los lugares que

quiero visitar

ÅHacer un mapa de la vecindad

ÅSer amistoso y decir ñholaò a los vecinos

ÅBuscar online o en el periódico eventos 

ocurriendo cerca de mi

ÅPedir ayuda hallando los eventos y 

oportunidades para conocer personas



Mi vecindad



Actividades

ÅDebo ser capaz de participar en las 

actividades que me gustan.  

ÅDebo tener oportunidades para el ejercicio 

y la diversión cada día.  


